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ESERCIZIO 1

Leggi il testo. Scegli 'opzione corretta (A-G). Fa’ attenzione, c’é un intruso.

Anno nuovo, vita nuova!

Fare piu sport, mangiare sano, leggere di piu, passare meno tempo sui social: all’inizio di
ogni anno facciamo una lista dei buoni propositi per migliorare noi stessi o la nostra vita.
Perd I'entusiasmo iniziale spesso dura poco. Dopo alcune settimane, infatti, abbandoniamo
tutto (1). Questo succede perché trasformiamo i buoni propositi in regole rigide e
ci sentiamo in colpa (2).

Eppure, mantenere i buoni propositi non & impossibile. Prima di tutto, dobbiamo scegliere
uno o due buoni propositi, (3). | propositi devono essere realistici. Non ha senso
promettere di andare in palestra ogni giorno (4). E meglio decidere di andarci due
o tre volte alla settimana.

E fondamentale scegliere quello che desideriamo veramente. Magari vogliamo seguire un
corso di danza, viaggiare di piu (5)?!

E se a volte sbagliamo, non & una tragedia. L'importante & continuare e non scoraggiarsi.
Alla fine, ricordiamoci che chi va piano, va sano (6). Con pazienza e costanza, i

buoni propositi possono davvero aiutarci a migliorare la nostra vita.

A e va lontano

B per praticarla tutte le settimane

C e torniamo alle vecchie abitudini

D quando non riusciamo a rispettarle

E sapendo gia che non ne avremo tempo

F invece di fare una lista lunga e stressante

G o concederci venti minuti di relax ogni giorno
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ESERCIZIO 2

Legqi il testo e decidi se le affermazioni sono vere o false.

| carnevali piu belli d’ltalia

Lidia: Visto che le grandi feste di fine anno sono finite, sto gia pensando alle prossime
vacanze di Carnevale, ma non ho idea di dove andare. Quali sono, secondo voi, i carnevali
piu belli d’ltalia?

Sandro: || Carnevale di Viareggio € semplicemente fantastico. Le coreografie sono
bellissime. | giganteschi carri allegorici, curati nei minimi dettagli, sono veri capolavori di
cartapesta e vale davvero la pena di vederli. E poi si svolge sul lungomare! Anche il
Carnevale di Fano, dove siamo stati 'anno scorso, € particolare per il suo celebre lancio di
dolci, il cosiddetto Getto.

Pietro: Sono di Venezia e non ti consiglio di venire qui a Carnevale. | prezzi sono altissimi e
non ha piu nulla a che vedere con il carnevale di vent’anni fa.

Luca: Sono veneziano anch'io e posso garantirti che la sfilata delle barche che apre
ufficialmente il Carnevale vale da sola il viaggio. E poi, il Carnevale di Venezia € bello dal
primo all’'ultimo giorno. Vieni, ti aspettiamo!

Sara: Concordo pienamente. E come entrare in un altro mondo! Costumi, maschere, citta...
tutto € magico. Bisogna solo essere pronti a una moltitudine di persone che arrivano da tutto
il mondo, ma fa parte del divertimento.

Lucia: lo ti consiglio la Battaglia delle Arance di Ivrea, che rievoca la ribellione del popolo
contro il tiranno. Gli aranceri a piedi che rappresentano il popolo combattono contro quelli sui
carri che rappresentano i soldati del tiranno, lanciandosi arance! Ma occhio alle arance
volanti! Se non vuoi partecipare attivamente alla battaglia, indossa il tradizionale berretto

rosso, altrimenti rischi di prendere delle arance in testa.

1 Secondo Sandro, i carri del Carnevale di Viareggio sono vere opere d’arte.

2 |l Carnevale di Fano & famoso per il lancio di caramelle, cioccolatini e altri dolciumi.

3 Tutti i veneziani sono d’accordo che il Carnevale di Venezia merita di essere visto.

4 La sfilata delle barche a Venezia si svolge I'ultimo giorno del Carnevale.

5 Durante il Carnevale, Venezia € piena di gente.

6 Ad Ivrea & consigliabile fare attenzione alle arance volanti durante la battaglia.

7 Alla battaglia delle arance tutti i visitatori devono indossare il tipico berretto rosso.
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ESERCIZIO 3

Leggi il testo. Scegli la risposta esatta A, B oppure C.

Cos'e la Guardia Svizzera?

Se avete visitato il Vaticano, avete sicuramente visto gli uomini con le uniformi a strisce
gialle, rosse e blu. Sono le Guardie Svizzere, il piu piccolo esercito del mondo: contano solo
135 soldati. | fedeli e i turisti li ammirano e amano farsi fotografare con loro non solo per le
loro uniformi pittoresche, ma anche perché sono gentili e disponibili.

La Guardia Svizzera protegge il Papa e il Vaticano da piu di 500 anni. Nasce il 22 gennaio
1506. In quel giorno i primi soldati svizzeri arrivano a Roma su richiesta di Papa Giulio Il. 1l
Papa vuole soldati di fiducia per la sua difesa personale. Gia allora i soldati svizzeri erano
famosi per il coraggio, la disciplina e la fedelta.

Ma perché le Guardie Svizzere si chiamano cosi? La spiegazione & semplice: per diventare
Guardia bisogna essere svizzeri. Ma ci sono anche altre condizioni: il candidato deve essere
di sesso maschile, alto almeno 174 cm, di buona salute, di religione cattolica e non sposato.
Deve avere trai 19 e i 30 anni e aver compiuto il servizio militare in Svizzera con un

certificato di buona condotta.

1 L'uniforme delle Guardie svizzere & 4 Le Guardie svizzere devono il nome
A vivace. A alla loro disponibilita.

B in tinta unita. B alla loro nazionalita.

C gialla, rosa e blu. C alla loro religione.

2 Le Guardie svizzere sono un esercito 5 | candidati alle Guardie svizzere

A molto grande. A possono essere di qualsiasi religione.
B istituito da poco. B devono essere sposati.

C di lunga tradizione. C devono avere almeno 19 anni.

3 | soldati svizzeri sono noti da sempre per

A la loro uniforme.

B la loro altezza.

C la loro fedelta.
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ESERCIZIO 4
Abbina i titoli (A-G) ai testi (1-7).

Messaggi sui biglietti d’auguri

1 Finalmente siete in tre! Congratulazioni per la nuova arrivata in famiglia. Siamo certi che
sarete genitori meravigliosi per la piccola Agnese. Non vediamo I'ora di incontrarla.

2 Oggi inizi una nuova avventura. Ti vogliamo bene e siamo orgogliosi di te. Ricordati di
essere educato con la maestra e i compagni e divertiti! Ci vediamo all’'uscita tra poche ore.

3 Cara Marta, oggi € il tuo giorno: sorridi, sogna, festeggia e soprattutto... mangia la fetta piu
grande della torta. Ti auguro di essere felice non solo oggi, ma in tutti i giorni che verranno!

4 Oggi si festeggia San Vincenzo, diacono di Saragozza e martire, protettore degli orfani,
delle vedove, dei poveri e dei vinai. Auguri di cuore a tutti quelli che portano il suo nome!

5 Il tuo viaggio di studi si conclude oggi, ma un nuovo capitolo di opportunita e successi sta
per iniziare. Congratulazioni, dottore, e i miei piu sinceri auguri per il tuo futuro professionale!

6 Oggi due anime diventano una sola. Congratulazioni al fortunato sposo e alla bellissima
sposa! Vi auguriamo gioia, amore e felicita: oggi, domani e per tutta la vita insieme!

7 Cari mamma e papa, un quarto di secolo di amore condiviso & un esempio per tutti noi. Vi
auguriamo altri venticinque anni di amore, risate e momenti indimenticabili insieme!

A Laurea

B Nascita

C Matrimonio

D Onomastico

E Compleanno

F Anniversario di matrimonio

G Primo giorno di scuola elementare
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USO DELLA LINGUA

ESERCIZIO 5

Leggqi il testo. Scegli la risposta esatta A, B, C oppure D.

Secondo molti adulti e giovani, essere adolescenti al giorno d’oggi € piu difficile rispetto a 20
anni fa. | risultati di una ricerca (1) confermano: la tecnologia e i social media
hanno cambiato le dinamiche relazionali e sociali degli adolescenti. Se da un lato i giovani
usano le piattaforme social come strumento di comunicazione, connessione e
apprendimento, dall’altro lato (2) considerano negative perché possono sviluppare
aspettative irrealistiche e generare ansia e insoddisfazione.
Le ragazze e i ragazzi condividono alcune difficolta, ma hanno anche preoccupazioni
diverse. Le ragazze sentono piu la pressione per il loro aspetto fisico e per essere accettate
socialmente, mentre i ragazzi sentono piu I'esigenza di essere forti e bravi negli sport. Quasi
tutti gli intervistati hanno evidenziato I'importanza di avere almeno un amico sincero e leale.
L’amicizia, infatti, & un aspetto fondamentale della vita degli adolescenti che (3)
considerano determinante per la loro crescita emotiva e sociale.
Quando si parla di progetti per il futuro, alcuni vogliono seguire un percorso universitario che
(4) consentira di crescere personalmente e professionalmente, altri invece
preferiscono l'ingresso diretto nel mondo del lavoro. E per quanto riguarda il lavoro, i giovani
sembrano avere le idee chiare: vogliono trovare un lavoro che (5) soddisfera sul

piano personale e finanziario.

1 Al Bla Clo D gli
2 Ali Ble Clo D gl
3 Alo Bla Cne Dle
4 | Al Ble Cci D gl
5 |Alo B gl Cli Dle
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ESERCIZIO 6

Leggi il testo. Scegli la risposta esatta A, B, oppure C.
Ciao Luca,

ti scrivo per raccontarti cosa mi &€ successo ieri. Allora, dovevo andare a un concerto che
aspettavo da mesi, ma all’'ultimo minuto (1) del test di storia! Ovviamente, non

volevo perdermi il concerto, ma non volevo neanche ricevere un’insufficienza! Cosa ho fatto?
Beh,

quando ho controllato di nuovo gli appunti, mi sono resa conto che non avevo capito bene

(2) organizzare meglio con il tempo! Ho studiato dalle 8:00 alle 17:00, ma

alcuni argomenti. Credimi, ero disperata e non sapevo cosa fare! Alla fine ho aperto
I'armadio, (3) e ho deciso di andare al concerto. In quel momento nel gruppo
della classe sono arrivati tantissimi messaggi che non (4) la situazione! Tultti
erano agitati per il test, facevano domande e condividevano appunti. Alla fine ho deciso di
restare a casa. Ho chiamato un’amica di mia madre che conosce molto bene la storia. Lei ha
risposto a tutte le mie domande e dopo la chiamata (5) piu serena e ho studiato
ancora un po’ per ripassate i contenuti. Le ragazze mi hanno mandato un messaggio e mi
hanno detto che (6) aspettare in fila per un’ora per entrare allo stadio, ma che il
concerto € stato favoloso! Che peccato! Sono davvero triste e delusa perché (7)

uno spettacolo favoloso! Ma almeno ora mi sento piu preparata per la scuola e per il test!

Sara

A mi sono ricordato

B mi sono ricordata

C ci siamo ricordati

A ho dovuto

B mi sono dovuta

C ci siamo dovuti

A mi sono cambiata

B ho cambiato

C mi sono cambiato

A sono migliorato

B hanno migliorato

C sono migliorata

A ci siamo sentite

B abbiamo sentito

C mi sono sentita

A hanno dovuto

B sono dovute

C sono dovuti

NI O gl A WON -

A ho persa

B abbiamo perso

C mi sono persa
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ESERCIZIO 7

Leggi il testo. Scegli 'opzione corretta (A-l). Fa’ attenzione, ci sono due intrusi.

Martina: Ciao Stefano! Allora? Come € andato il colloquio di orientamento all’universita?
Stefano: E stato (1), ma molto interessante! Allora, ora ti racconto tutto! Quando
sono arrivato davanti all'universita, ho subito conosciuto delle ragazze molto (2)
che mi hanno aiutato a trovare la segreteria. Sono state davvero molto disponibili e abbiamo
anche preso un caffé insieme.

Martina: Ah si? Di cosa avete parlato?

Stefano: Mah, di tutto...di universita italiane e (3), dei test di ammissione e dei
nostri progetti per il futuro. Ma poi abbiamo scoperto di avere molte passioni in comune e
abbiamo parlato di cinema e delle (4) serie tv che stiamo guardando, di musica, di
libri. Una di loro ama viaggiare e mi ha mostrato delle bellissime foto che ha scattato in
Giappone. L’altra ragazza invece frequenta il corso di Medicina e chirurgia, ma nel tempo
libero fa attivita di volontariato, suona la chitarra...insomma, & una persona molto
determinata e (5).

Martina: Interessante...e magari & anche carina?

Stefano: Beh...devo ammettere che non & niente male! Ma la cosa piu curiosa e che pratica
diversi sport (6).

Martina: Ma tu le hai detto che sei negato per lo sport?

Stefano: No...ma da domani inizio a correre e ad andare in palestra. Tra un mese saro in

forma (7)!

A ultimi

B estremi
C stranieri
D dinamica
E socievoli
F ultime

G perfetta

H straniere

| intenso
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ESERCIZIO 8

Leggqi il testo. Scegli 'opzione corretta (A-H). Fa’ attenzione, ci sono due intrusi.

Gli italiani usano spesso i gesti quando parlano (1) fanno parte della loro
comunicazione quotidiana. Per molti italiani, infatti, le parole non bastano (2) i gesti
sono uno strumento comunicativo che gli permette di spiegare meglio un’idea o esprimere
un’emozione. Ecco perché gli italiani muovono le mani mentre parlano, (3) nella
maggior parte dei casi si tratta di movimenti spontanei e inconsapevoli.

| gesti possono esprimere accordo e intesa (4) dubbio e disaccordo. Per esempio,
un gesto puo significare “non lo so”, ma anche “non & possibile”. Questo rende la

comunicazione piu viva, quindi spesso una conversazione sembra piu animata rispetto ad

altri paesi.
| gesti sono usati in famiglia, tra amici e anche al lavoro, (5) € utile conoscerli per
poter capire meglio le persone e quello che vogliono comunicare. Alcuni gesti, (6),

possono cambiare significato da una regione all’altra, e questo li rende ancora piu

interessanti.

A mentre
B oppure
C perché
D se

E anche se
F percio

G inoltre
He

In bocca al lupo!

Ora hai 10 minuti di tempo per copiare le tue risposte sul
FOGLIO DELLE RISPOSTE!



